Unsere Essensregeln 20

VOR DEM ESSEN

® |m Klassenraum wasche ich mir die Hdnde. L
® Wir betreten die Mensa leise gemeinsam. Ich renne nicht.
® Meine Trinkflasche stelle ich auf meinen Platz.

® Meinen Essenschip trage ich bei mir.

® [ch stelle mich gemiitlich - ohne dréngeln - an.
BEIM ESSEN EIN TEAM ‘W,
® Wir winschen uns einen ,Guten Appetit”. A ‘«\-

® Wir bleiben beim Essen an unserem Tisch sitzen.

® Wir essen so, dass andere uns gerne dabel zusehen.
® Wir essen und unterhalten uns leise.

® Wenn uns etwas herunterfallt, heben wir es auf und

wischen es mit einem Tuch sauber.

NACH DEM ESSEN @
® [ch bringe mein Geschirr weg. ‘

® Als Tischdienst wische ich den Tisch und die Stithle sauber
und bringe die Wasserkaraffe zuricck an die Trinkstation.

® |ch bleibe am Platz sitzen, bis alle Kinder meiner
Tischgruppe fertig sind.

® [ch hebe meinen Stuhl zurick an den Tisch.

® Wir verlassen die Mensa gemeinsam, langsam und leise.
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